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अåयÈत बापदादा :-  

  ➳ _ ➳  पुǽषाथ[ का माग[ बेहद का माग[ है। तो समझा सहज पुǽषाथȸ 
ͩकसको कहा जाता है! जो मोच न खाये और हȣ औरɉ के ͧलए èवयं 
गाइड, पÖडा बन सहज राèता पार करावे। सहज पुǽषाथȸ ͧसफ[  लव मɅ 
नहȣं लेͩकन लव मɅ लȣन रहता। ऐसी लवलȣन आ×मा सहज हȣ चारɉ ओर 
के वायĦेशन से वायुमÖडल से दूर रहती है। Èयɉͩक लȣन रहना अथा[त ्  
बाप समान शिÈतशालȣ, सव[ बातɉ से सेफ रहना। लȣन रहना अथा[त ्  
समाया हुआ रहना। समाना अथा[त ्  समान होना। तो समानता बड़े ते बड़ी 
सेफ है। है हȣ मायापूफ सेफ तो समझा सहज पुǽषाथ[ Èया है।  

  ➳ _ ➳  सहज पुǽषाथ[ अथा[त ्  अलबेलापन नहȣं। कई अलबेलेपन को भी 
सहज पुǽषाथ[ मानकर चलते हɇ। वो सदा मालामाल नहȣं होगा। अलबेले 
पुǾषाथȸ कȧ सबसे बड़ी ͪवशेषता अÛदर मन खाता रहेगा और बाहर से 
गाता रहेगा! Èया गाता रहेगा? अपनी मǑहमा के गीत गाता रहेगा। और 
सहज पुǽषाथȸ सदा हर समय मɅ बाप के साथ का अनुभव करेगा। ऐसे 
सहज पुǽषाथȸ हो?  

  ➳ _ ➳  सहज पुǽषाथȸ सदा सहज योगी जीवन का अनुभव कर सकता 

है। तो Èया पसÛद है? सहज पुǽषाथ[ या मु िæकल? पसÛद तो सहज 

पुǽषाथ[ है ना! ǑदलपसÛद चीज जब बाप दे हȣ रहे हɇ तो Èयɉ नहȣं लेते? 

न चाहते भी हो जाता है, यह शÞद भी माèटर सव[शिÈतवान का बोल नहȣ 

है। चाहना एक, कम[ दूसरा तो Èया उसको ͧशव-शिÈत कहɅगे!ͧशव शिÈत 

अथा[त अͬधकारȣ..अͬधन नई..अपनी Ħाéमणɉ कȧ भाषा को तो जानते हो 

ना? संगम युग अथा[त सहज ĤािÜत का बहु त समय गया अब बाͩक थोडा 

समय रहा हुआ है..इसमɅ भी बाप के वरदान को ĤाÜत कर सहज पुǽषाथȸ 

बना सकते हो..Ħाéमण कȧ पǐरभाषा है हȣ मु िæकल को सहज बनाने 

वाला..Ħाéमण का धम[, कम[ सब यहȣ है..जÛम के धम[, कम[ अथा[त सहज 

योगी, सहज पुǽषाथȸ.. (11.04.1983) 

  ➳ _ ➳  संगमयुग के सव[ खज़ाने ĤाÜत हो गये हɇ? कभी भी अपने को 

ͩकसी खज़ाने से खालȣ तो नहȣं समझते हो? Èयɉͩक खालȣ होने का समय 

अभी बीत गया। अभी भरने का समय है। खज़ाना ͧमला है, इसका अनुभव 

भी अभी होता है। अĤािÜत से ĤािÜत हु ई तो उसका नशा रहेगा। तो भरपूर 

आ×मायɅ बनीं। ऐसे तो नहȣ कहते ͩक सव[ शिÈतयाँ हɇ लेͩकन सहन 

शिÈत नहȣं है, शािÛत कȧ शिÈत नहȣं है। थोड़ा Đोध या थोड़ा आवेश आ 

जाता है। भरपूर चीज़ मɅ कोई दूसरȣ चीज़ आ नहȣ ंसकती। माया कȧ हल-

चल होती अथा[त खालȣ है। िजतना भरपूर उतना हलचल नहȣं तो Đोध, 

मोह.सभी को ͪवदाई दे दȣ या दुæमन को भी मेहमान बना देते हो। यह 

दुæमन जबरदèती भी अÛदर तब आता है जब अलबेलापन है। 

  ➳ _ ➳  अगर लॉक मजबूत है तो दुæमन आ नहȣं सकता। आजकल 
भी सेफ रहने के ͧलए गुÜत लाक रखते हɇ। यहाँ भी डबल लाक है। 'याद 



और सेवा' - यह है डबल लाक। इस से सेफ रहɅगे। डबल लाक अथा[त ्  डबल 
ǒबज़ी। ǒबज़ी रहना अथा[त ्  सेफ आलèय-अलबेलापन रहना। बार-बार èमǓृत 
मɅ रहना यहȣ है लॉक को लगाना। ऐसे नहȣं समझो - मɇ तो हू ँहȣ बाबा 
का, लेͩकन बार-बार èमृ Ǔत èवǾप बनो। अगर हɇ हȣ बाबा के तो èमृ Ǔत 
èवǾप होना चाǑहए, वह खुशी होनी चाǑहए हɇ तो वषा[ ĤाÜत होना चाǑहए। 
ͧसफ[  हɇ हȣ के अलबेलेपन मɅ नहȣं लेͩकन हर सेकÖड èवयं को भरपूर 
समथ[ अनुभव करो। इसको कहा जाता है - 'èमृ Ǔत èवǾप सो समथ[ 
èवǾप'। माया वार करने न आये लेͩकन नमèकार करने आये। 
(13.04.1983) 
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➢➢  डायरेÈट बाप के साथ लव मɅ लȣन रहने के ͧलये èवमान.. 

    ➳_ ➳  मɇ आ×मा सदा बाप से कमबाइंड हु.. 

  ➳_ ➳  मɇ आ×मा ǑदलतÉत नशीन हु.. 

  ➳_ ➳  मɇ आ×मा ͧशव बाबा कȧ कàपनी मɅ रहने वालȣ कàपेǓनयन हु.. 

  ➳_ ➳  मɇ बाबा का छोटा बÍचा हु.. 

  ➳_ ➳  बाबा मेरा साजन है.. 

                →  डायरेÈट कनेÈशन है..इधर उधर सÜलाई नहȣ है..फुल कनेÈशन 

होगा..तो चारो और के वाइĦेशन से वायुमÖडल से अपने आप दूर रहɅगे..  

                →  बाबा से सàबÛध हमे दूर का नहȣ.. नजदȣक का बनाय रखना है.. 

                            ■  बाबा के लव मɅ लȣन रहना है..और और बातो मɅ नहȣ जाना 

है.. 

                            ■  लव मɅ लȣन रहɅगे तो बाप समान िèथǓत रहेगी.. 

                                   तो इससे माया दूर से हȣ भाग जाएगी और सव[ बातो 

से मायाĤुफ़ सेफ रहɅगे.. 

 

 ➳_ ➳  Ħाéमणɉ के बोल ऐसे नहȣ हो सकते.. 

                →  चाहना तो हे, पर कर नहȣ सकत.े.                         
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➢➢  पǽुषाथȸ   

  ➳_ ➳ सहज पुǽषाथȸ अथा[त धम[ के, कम[ के Ħाéमण आ×मा..  

                →  जो मुिèकल को भी सहज बनाते है..     

                            ■  सहज पुǽषाथȸ बनन.े. बाबा के Ǒदल तÉत पर बैठ जाओ..                     

 ➳_ ➳  पुǽषाथ[ कȧ ͧ भÛन ͧभÛन पǐरभाषा मɅ बाबा ने बताया है कȧ, 

                →  हमे पुǽषाथ[ मɅ अलबेला नहȣ होना चाǑहए.. 

                →  समय को åयथ[ नई गवाना चाǑहए.. 
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➢➢  संगमयुग के खजान.े. 

  ➳_ ➳  £ान का खजाना  

  ➳_ ➳  गुण का खजाना 



  ➳_ ➳  शिÈत का खजाना 

  ➳_ ➳  समय का खजाना 

  ➳_ ➳  संकãपɉ का खजाना 

  ➳_ ➳  ख़ुशी का खजाना 

  ➳_ ➳  सÛतुçटता का खजाना 

  ➳_ ➳  Ĥभु Üयार का खजाना 

  ➳_ ➳  ख़ुशी का खजाना  

  ➳_ ➳  अनुभवो का खजाना 

  ➳_ ➳  अतीिÛġय सुख का खजाना 

  ➳_ ➳  कम महेनत और Ïयादा ĤािÜत का खजाना    

  ➳_ ➳  पǐरवार क Üयार का खजाना 

                →  दुआओ का खजाना ( Ǒदल से सेवा करने से दुआओ का दरवाजा 

खुल जाता है..) 
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➢➢  डबल लॉक.. 

 ➳_ ➳  याद और सेवा का डबल लॉक लगाना है..इससे सेफ रहɅगे.. 

                →  डबल लॉक अथा[त डबल ǒबजी.. 

                            ■  ǒबजी रहना अथा[त आलèय अलबेलेपन से सेफ रहना.. 

                    बार बार èमृ Ǔत मɅ रहना यहȣ है लॉक लगाना.. 
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➢➢  èमृ Ǔत.. 

  ➳_ ➳  हमारा अंǓतम पेपर कौनसा है? 

                →  नçटोमोहा, èमृ Ǔत लÞधा.. 

                            ■  èमृ Ǔत हȣ सारे Ĝामा का राज है.. 

                            ■  कुछ èमृ Ǔत बहु त उपर ले जाती है, तो कुछ èमृ Ǔत Ǔनचे बहु त 

Ǔनचे ले आती है.. 

                     बार बार èमृ Ǔत èवǽप बनना है.. 

                     हम ͩकसके बÍचे है, यह èमृ Ǔत बार बार रखɅगे तो 

नçटोमोहा, èमृ Ǔत लÞधा बन जायɅगे.. 
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